





	
  		


	

	
		
			
				
						Samtliga smaker - endast hos oss!
	Rabatterade unika paketlösningar
	Snabb leverans
	Faktura 0 kr
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								 Handla här  	  	 	 VÅRA PRODUKTER
 
		 Alla produkter 
	 Kostersättningar  	 Drycker 
	 Puddingar 
	 Varma rätter 

 
	 Måltidsersättningar  	 Bars 
	 Ready to drink 

 
	 Paket 
	 Övriga produkter 
	 MedMade vitamineraltillskott 
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									Kundberättelser
										
												
														Vad säger våra kunder?

	
																Kundberättelser
																	
	[image: ]Nina, maj 2023
	Robin, sept 2021
	Ulla, maj 2021
	Malin, mars 2020
	Emma, aug 2019
	Carin , juni 2019
	Anna, dec 2018
	Sandra, sep 2018 och juli 2019


																	


																


	Tidigare kundcitat
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									Inspiration
	Smala recept


						
						
							


	
	

	
			Gå ner i vikt
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					FÅ HJÄLP ATT NÅ DIN IDEALVIKT

				
			
		
					Viktminskning
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Hur mycket kan man gå ner?
			
			

		
	
			Påverkas min förbränning?
			
			

		
	
			Återintroducera vanlig mat
			
			

		
	
			Vid graviditet och amning
			
			

		
	
			Kostschema för viktminskning
			
			

		




				
	
					Hålla vikten efter viktminskning
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Ät balanserat med Mealsizer 
			
			

		




				
	
					Kombinera med vanlig mat
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Förslag på hur du trappar ner vanlig mat
			
			

		




				
	
					Vilken metod passar dig?
					
					

				
	
					Modifast-metoden - BAS
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Schema för Modifast-metoden BAS
			
			

		




				
	
					Modifast-metoden - Medel
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Schema - Modifast-metoden Medel
			
			

		




				
	
					Modifast-metoden MAX
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Schema - Modifast-metoden MAX
			
			

		




				
	
					Modifast-metoden MIX
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Schema - Modifast-metoden MIX
			
			

		




				
	
					Vid diabetes och bariatrisk kirurgi
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Vid diabetes typ 2
			
			

		
	
			Vid diabetes typ 1
			
			

		
	
			Inför operationen
			
			

		
	
			Modifast efter operationen
			
			

		




				
	
					Allergitabell
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			Kcal-kalkylator
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					

				
			
		
					Lindas bakskola
					
					

				





	
	




		
	
			För vården
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					

				
			
		
					Definitioner
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Nytt regelverk för kostersättningar
			
			

		




				
	
					Kliniska studier
					
					

				
	
					Informationsmaterial
					
					

				
	
					Anmälan till digitalt nyhetsbrev
					
					

				
	
					Behandling med LCD
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Förslag på behandlingsschema
			
			

		
	
			Diabetes typ 2
			
			

		
	
			Diabetes typ 1
			
			

		
	
			Bariatrisk kirurgi
			
			

		




				





	
	




		
	
			FAQ
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					

				
			
		
					Expertpanelen
					
						
							
						
					
					


	
	

	
			Om experterna
			
			

		
	
			Linda om...
			
			

		
	
			Dietistens syn på trender, myter, träning mm
			
			

		




				





	
	




		
	
			Lättare tillsammans!
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					

				
			
		
					Sarah, Lättare tillsammans 2023
					
					

				
	
					Peter, Lättare tillsammans 2023
					
					

				
	
					Maria, Lättare tillsammans 2023
					
					

				
	
					Citat Lättare tillsammans 2022
					
					

				
	
					Ann-Sofie, Lättare tillsammans 2022
					
					

				
	
					Eva, Lättare tillsammans 2022
					
					

				
	
					Ulla, Lättare tillsammans 2021
					
					

				
	
					Ewa, Lättare tillsammans 2021
					
					

				
	
					Jenny, Lättare tillsammans 2021
					
					

				
	
					Caroline, Lättare tillsammans 2021
					
					

				
	
					Madde, Lättare tillsammans 2020
					
					

				
	
					Marie, Lättare tillsammans 2020
					
					

				
	
					Tina, Lättare tillsammans 2020
					
					

				
	
					Linnea, Lättare tillsammans 2020
					
					

				
	
					Susanne, Lättare tillsammans 2020
					
					

				
	
					Christina, Kickstarta 2019
					
					

				
	
					Emma, Kickstarta 2018
					
					

				
	
					Roger, Kickstarta 2018
					
					

				
	
					Följ dina framsteg!
					
					

				





	
	




		
	
			Viktoperation
			
				
					
				
			
			


	
	

	
			
				
					

				
			
		
					Viktnedgång efter viktoperation
					
					

				
	
					Kost efter operationen
					
					

				
	
					Hur ofta ska man äta?
					
					

				
	
					Vilka livsmedel ska jag välja?
					
					

				
	
					Tillskott efter gastric bypass & sleeve
					
					

				
	
					Boktips! 
					
					

				





	
	




		




						
					

					           Sök produkt här  
  
 






					

				

			
	
		

		
		

		
			
			Logga in

	
	
	Logga in
					
Registrera

Glömt lösenordet?

			
		

		
		

		

		
			Hem / Handla här / Måltidsersättningar / Ready to drink 

			
			



	

	
		Ready to drink

		

		
Modifast Ready to drink är en fullvärdig måltidsersättning för viktkontroll och används för att minska eller kontrollera vikten genom att en eller ett par vanliga måltider per dag ersätts - dock inte alla.



Modifast RTD kan också användas som ett snabbt, enkelt och sunt alternativ till snabbmat. En flaska motsvarar en måltid. Kombinera detta med välbalanserad kost och motion för en sundare livsstil och större välbefinnande.
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	[image: Modifast Ready to drink Coffee]			Modifast Ready to drink Coffee
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			 Handla här  	 Alla produkter 
	 Kostersättningar  	 Drycker 
	 Puddingar 
	 Varma rätter 

 
	 Måltidsersättningar  	 Bars 
	 Ready to drink 

 
	 Paket 
	 Övriga produkter 
	 MedMade vitamineraltillskott 

 



		Om Modifastmetoden
		Kostschema för viktminskning
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Kickstarta med Modifast

Mixpaketet för 2 veckor!
[image: ] Till paketet

		

	











	
	
	
	
				
			

			
		

	

	
	
		
			Vilken Modifast-metod passar dig?

Det finns tre metoder att välja mellan utifrån din livsstil och målsättning.

Här kan du läsa om varje metod!
		

		
			Prenumerera på vårt nyhetsbrev

Låt oss hålla kontakten, så missar du inga goda nyheter och kampanjerbjudanden!

Prenumerera
		

		
			
				
					Gå ner i vikt
					
							Om viktminskning
	Modifast-metoden Max
	Modifast-metoden Medel
	Modifast-metoden Mix
	Hålla vikten
	FAQ - Frågor & svar
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			Beställnings- och leveransvillkor
			
			

		
	
			Villkor för användning
			
			

		
	
			Integritetsskyddspolicy
			
			

		
	
			Om cookies
			
			

		
	
			Om oss
			
			

		
	
			Kontakt
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					    	Öppna inställningar för cookies


					
				

				
					Webbshop
					
							Drycker
	Puddingar
	Varma rätter
	Bars
	Ready to drink
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					För vården
					
							Behandling med LCD
	Vid obesitaskirurgi
	Kliniska studier
	Informationsmaterial
	Nyhetsbrev för vårdpersonal


					
					
						Säker betalning
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