Low Calorie Diet (LCD) infor
din operation

Du ar ordinerad Modifast LCD kostersattningar en period infor
din operation. Detta for att dstadkomma en viktnedgdng och
minskad leverstorlek vilket har visat sig kunna underlatta
ingreppet samt minska risken for komplikationer.

Kostersattningar &r utformade for att kunna ersatta all mat
under en begransad period. Energiintaget minskas rejalt
samtidigt som kroppen far all den naring som behdovs.

Kom ihag

2,5 liter vatten/energifri dryck utover kostersattningar
vid strikt kur.

Bieffekter sdsom frusenhet, ursel, huvudvark och
trotthet brukar ge med sig efter 3—4 dagar.

Strava efter regelbunden maltidsordning.

Skapa garna variation med kalla, varma, s6ta och
salta kostersattningar.

Om du har diabetes och blodsockersankande lakemedel
rekommenderas kontakt med diabetessjukskaterska for
att justera medicineringen.

V&g dig regelbundet.

Du ar ordinerad strikt dieti___ veckor. All mat
ska under denna period ersattas med fyra Modifast LCD
kostersattningar per dag.
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