Vecka

Vecka

Vecka

Vecka

Behandlingsschema med
Low Calorie Diet (LCD)

Kostersattningar kan anvands som en del av
en strukturerad behandling for minska eller

kontrollera vikten. De ar utformade for att kunna
ersdtta all mat under en begransad period for att
minska energiintaget samtidigt som kroppen far
all den naring som behovs. Kostersattningar kan

ocksd anvandas for att ersatta enstaka mattid.

Maltidsersattningar ar utformade for att ersatta
en eller ett par maltider per dag for att minska
eller kantrollera vikten.

Ordination

Strikt kur med fyra kostersattningar
All vanlig mat ersatts med fura kostersattningar
dagligen denna period.

Huvudmaltid samt tre kostersattningar
Nu bérjar du kombinera kostersattningar med vanlig
mat, genom att ata en matmaltid per dag.

Tva huvudmaltider samt tva Modifast kost- eller
maltidsersattningar

Dags att lagga till ytterligare en matmaltid sa att du
nu ater frukost och lunch/middag. Fr.o.m. nu kan du
ocksa valja att anvanda maltidsersattningar (bars eller
fardigblandade drycker) istallet for kostersattningar.

Frukost, lunch och middag samt mellanmal

Dags att 6vergd helt till halsosamma matmaltider med
tre huvudmaltider och ett-tva mellanmal. Vid behov
kan maltidsersattningar anvandas som komplement.

modifast

Kom ihag
2,5 liter vatten/energifri dryck utéver
kostersattningar vid strikt kur.

Bieffekter sdsom frusenhet, yrsel,
huvudvark och trotthet brukar ge med
sig efter 3—4 dagar.

Strava efter regelbunden
maltidsordning.

Skapa garna variation med kalla,
varma, s6ta och salta kostersattningar.

Vid strikt kur ldngre dn dtta veckor rekom-
menderas alltid kontakt med vdrdpersonal.

Impolin AB, en del av Navamedic Group, telefon: 08-544 399 0OOC.

e-post: modifast@impolin.com



