Modifast — pa god vag
mot ett lattare liv




Modifast — maltider
for alla tillfallen

Tillhér du dem som behover ga ner i vikt och kanner att
du vill ha lite hjélp pa vagen? Eller ar du ofta pa sprang
och har svart att {3 till en bra maltid? D& kan Modifast
hjdlpa dig att uppnd ett hdlsosamt mal!

Modifast ar ett sortiment av produkter for

viktminskning, viktkontroll och vélmaende.
Modifast har funnits sedan 1995 och rekom-
menderas av 6verviktsenheter och dietister
over hela landet.
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Modifast produkter

Lagenergidieter som Modifast ar valbeprovade, sakra och
effektiva. Modifasts sortiment bestar av kost- och maltids-
erséttningar for viktminskning, viktkontroll och vdlmaende.

Att produkten fungerar sa lange du anvan- nya vikt. Att aterga till ett konstant ener-
der den bygger pa enkel matematik - du gioverskott kommer pa sikt att leda till ny
gor av med mer energi dn du far i dig - viktokning. Det ar darfor viktigt att efter en

men efter avslutad kur ar det du och dina avslutad kur aterintroducera sund mat som
val som bestammer om du behaller din du kan trivas med och behalla i framtiden.



Kostersattningar

En kostersattning ar utformad for att kunna
ersdtta all mat under en begrdnsad tid,
och sakerstalla att kroppen far den naring
den behover samtidigt som energiintaget
begransas. Modifast kostersattningar ar

av typen LCD (Low Calorie Diet) och kan
ersatta all mat i upp till tre veckor pa egen
hand. Det finns ett brett sortiment med
flera olika format att valja bland for att du
ska kunna hitta just dina favorit-smaker.

TILLREDNING

Vara kostersattningar blandas med olika
mangd vatten, beroende av vilken typ

av ratt det ar. De smaker som ska &tas
varma varms darefter upp i mikrovagsugn.
Soppor och varma drycker varms till max
60° C. Tank pa att aldrig blanda varma
drycker i en shaker, pa grund av risk for
tryckbildningen.

Kalla maltider blir godast om man anvén-
der riktigt kallt vatten vid tillredning. Man
kan dven med fordel forvara sina pasar i
kylen sa att dven pulvret ar kallt vid till-
redningen.

Maltidsersattningar

En maltidsersattning innehaller naring
som motsvara en fullvérdig maltid och ger
mellan 200-250 kcal. Dessa kan anvdndas
for att ersatta en eller ett par maltider per
dag. Maltidsersattningarna anvands for att
minska eller kontrollera vikten och som ett
sunt och naringsrikt alternativ nar du inte
har tid att laga mat.

Modifasts produkter &r fylliga i smaken och
extra goda bl.a. tack vare att de &r baserade
pa mjolkprotein.



Hur anvander jag

Modifast?

Hur Modifast kan hjélpa dig beror pa vilken malsattning
du har nar det gdller din vikt. Olika produkter och tillvaga-
gangssatt passar bra i olika situationer.

Viktminskning

Vid viktminskning &r det vanligast att

man till en borjan ersatter all vanlig mat
med Modifast kostersattningar (drycker,
puddingar, soppor, pastaratter och grot).
Kostersattningar ar utformade sd att
kroppen far all den néring den behdover
men begransat med energi, d.v.s. kalorier.
Detta skapar ett energiunderskott som
leder till viktminskning. Startar man die-
ten pa egen hand kan man gora det under
upp till 3 veckor, medan langre kurer fore-
kommer i samrad med varden. Efter de
inledande veckorna med enbart Modifast

bor man stegvis 6verga till vanlig mat, dar
en maltid i taget aterinférs sa att man i
lugn och ro kan etablera nya sunda vanor.

ANTAL PASAR PER DAG

Nar man ersatter all vanlig mat under en
period behovs fyra pasar Modifast LCD
kostersattning for att kroppen ska fa all
naring en behover. Fyra pasar av Modifast
LCD ger ett energiintag pa ca 800-900 kcal
per dag, beroende av vilka smaker man
anvander sig av. Eftersom alla kostersatt-
ningar foljer samma riktlinjer kan man
blanda och anvénda vilka smaker man vill,
under sin diet.



DRICK MYCKET UNDER DIETEN

Nar kolhydratintaget minskas och glyko-
gen bryts ner, som under en period med
enbart Modifast LCD, binds mindre vatska i
kroppen. Detta gor att man behover dricka
extra mycket. Minst 2,5 liter vatten, eller
annan energqifri dryck, utover det man far i
sig med Modifast.

Energifri dryck kan vara kaffe, te, mineral-
vatten, lightsaft eller lightlask. De sistnamn-
da bor man dricka i begransad méngd da de
kan 6ka risken fér tandskador.

ATT FORDELA MODIFAST LCD
OVER DAGEN

Exakt nar under dagen du véljer att ta dina
Modifast-maltider valjer du sjalv, men
vanligast ar att man utgar fran vanlig mal-
tidsordning med frukost, lunch, middag
och mellanmal. Som alternativ kan man
naturligtvis vélja att ta pasarna med ett
fast tidsintervall. Hitta det satt som passar
bast in i din vardag, sa blir det ocksa lat-
tast att fullfolja hela perioden.



Viktkontroll

Ibland kan det vara svart att fa livspusslet
att gd ihop och det ar 13tt hant att bra mat,
motion och viktkontroll prioriteras ner, till
forman for arbete, barn, sociala aktiviteter
m.m. Modifast kan da hjalpa dig att bryta
en uppatgdende viktkurva och kontrollera
din vikt. Du kan ersdtta nagra av dina
vanliga maltider med Modifasts produkter,
som ger kroppen den naring den behover,
samtidigt som energiintaget begransas.

Onskar man minska sin vikt men i lang-
sammare tempo ersdtter man tva av
dagens maltider med Modifast produkter.

Vialmaende

Ar du oftast pa sprang och har svart att

fa till en bra maltid eller vill du ha ett
naringsrikt mellanmal? D4 kan Modifasts
produkter anvéndas som halsosamma
alternativ. Perfekt for dig som vill kombi-
nera en hektisk vardag med ett halsosamt
mal.

Las garna mer kring anvandning av
Modifast, aterintroduktion av maltider mm
pd var hemsida www.modifast.se




modifast

Var koper jag
Modifast?

Komplett sortiment av smaker finns pa var hemsida, www.modifast.se, dar
man enkelt kan bestalla till ett lagre pris och fa dessa levererade till ndrmaste
utlamningsstalle. Man kan ocksa ringa var kundtjanst pa tel. nr. 0200-24 2421
for att bestalla och stalla fragor kring produkterna. Modifast séljs dven pa
vélsorterade apotek dar de har ett urval av smaker.

IMPOLIN

Impolin AB, telefon: 08-544 999 00, e-post modifast@impolin.com
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MOD-2058-1706



