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Viktminskning
och
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OBS! Ej for kommersiellt bruk. Far e] redigeras, beskéras eller pa
annat satt andras eller anvandas pa otillborligt satt.

Kontakta Impolin AB (08-544 999 00, modifast@impolin.com) for
eventuellt skriftligt godk&annande av anvandning som star i strid med
ovanstaende.
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Vad beror fetma pa?

= QOkat utbud av energitata, naringsfattiga livsmedel & s6ta drycker
=  Automatisering av arbetslivet och mer stillasittande arbete

= Fler stillasittande fritidsaktiviteter (TV, dator, dataspel etc.)

= FOr lite fysisk aktivitet

= Allt blir stérre

= Stress paverkar

= Viss lakemedelsbehandling
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Halsorisker med fetma

= Mortalitet (for tidig dod)
» Hjart- karlsjukdom

= Diabetes mellitus

= Cancer

= Sjukdomar i gallblasa och lever

= Sjukdomar i rGrelseorganen

=  Produktion av kbnshormoner
= Sjukdomar i andningsorganen

= Halsorelaterad livskvalitet

modifast

Kalla: SBU rapport Nr 160, Fetma — problem och atgarder




IMPOLIN

Behandling med Modifast
kost- och

maltidsersattningar
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Energibegransad kost och Modifast

= Bygger pa enkel matematik

— Att fa i sig mindre energi &n man forbrukar leder till viktminskning
= Finns som tva typer av produkter:

— Kosterséattningar

— Maltidsersattningar
= Innehaller alla naringsamnen kroppen behover, men fa kalorier

=  Samma fullvardiga naring och laga energiinnehall ar praktiskt
taget omojligt att uppna med vanliga livsmedel

= Kost- och maltidsersattningar klassificeras som livsmedel

= LCD kostersattningar ar en vanligt forekommande standard-
behandling under inledningsfasen i viktminskningsstudier
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Behandlingsalternativ

= Storre viktminskning initialt, M Kostersattningar

Ren kur”, all mat ersatts — soppor, drycker och

puddingar
= Langsiktig viktminskning M Kost- och maltidsersattningar
redan fran borjan kombinerat med sund mat

— soppor, drycker, puddingar,
Ready to drink eller bars

Viktkontroll M Kost- och maltidsersattningar
kombinerat med sund mat

— soppor, drycker, puddingar,
Ready to drink eller bars
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Definition kostersattning

» Produkter sammansatta for att under en kortare period kunna
ersatta all vanlig mat och ge fullvardig naring

= LCD (Low Calorie Diet): Kostersattning som ger mellan 800 kcal
(3 360 kJ) och 1 200 kcal (5 040 kJ) per dag

— Ligger vanligen mellan 800 - 900 kcal per dag

— Kan ersatta all mat under upp till 3 veckor pa egen hand, langre kurer
sker i samrad med dietist eller annan vardpersonal

= VLCD (Very Low Calorie Diet): Kostersattning som ger mellan
450 kcal (1 880 kJ) och 800 kcal (3 360 kJ) per dag

— Ligger vanligen mellan 500 - 600 kcal per dag

— Tidigare rekommenderades 2 veckor pa egen hand och langre kurer i
samrad med vardpersonal. Numera 2-3 veckor.

— Kraver speciellt godkannande av Livsmedelsverket
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FOrdelar med LCD 1 dvervikts- och
fetmabehandling

Effektiv behandlingsmetod och hjalpmedel for att skapa en snabb
viktminskning

Storre viktnedgang an vid konventionell lagenergikost — pa kort
och lang sikt

Hjalpmedel for att skapa snabb forbattring av riskfaktorer

Enkel och strukturerad behandling — kontrollerad energi-
begransning med fullvardigt naringsinnehall

Stdd och hjalpmedel i langsiktigt forandringsarbete

oow i

Sakert och valbeprdvat verktyg
Minskar exponeringen for livsmedel och frestelser
Bryter negativa atbeteenden

Fa biverkningar
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Modifast LCD — drycker, soppor & puddingar

= Fullvardig kostersattning* i pulverform — tillreds med vanligt vatten

= Baserat pa mjolkprotein — for basta proteinkvalitet, smak och
konsistens

= 4 pasar tacker dagsbehovet
— Ersatter frukost, lunch, middag samt mellanmal

= Kan aven anvandas som maltidserséttning for enstaka maltider

= Pulvret till drycker och soppor blandas med 2 - 2,5 dl vatten och
puddingarna med 2 dl vatten

modifast
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Modifast LCD — drycker, soppor & puddingar

=  Ger mellan 820 & 890 kcal per dag beroende pa smak
= Naringsvarde per dagsintag:

— Protein 51 — 57 g (25 E%)

— Kolhydrater 97 — 117 g (46 — 53 E%)

— Fett 17 - 26 g (18 — 26 E%)
= Kostnad Modifast kosterséattning:

— Hemsida: 104 kr per forpackning - 52 kr per dag

— Apotek: Ca 145 kr per forpackning - 72,50 kr per dag

modifast
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Smaksortimentet for Modifast LCD

Drycker

= Choklad
= Vanilj

= Jordgubb
= Kaffe

= Hallon

= Banan
Soppor

= Potatis-purjolok
= Sparris
Puddingar
= Choklad
= Vanilj
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Viktnedgang och LCD

De individuella variationerna ar stora

— kon, alder, aktivitet och intensitet samt levhadsvanor
paverkar resultatet

= Studier med ren LCD-kur visar en viktnedgang
ca 1-2 kg per vecka
— En del kan ga ner mer p.g.a. hogre ursprungsvikt
= Under de forsta dygnen sker en nedbrytning av
glykogen
— Binder 3 ggr sin vikt i vatten

— Bidrar till kraftigare initial viktminskning, ca 2-3 kg ar
inte ovanligt

= Viktnedgangen &r inte konstant under en kur
— Vikten varierar generellt ca 1,5 kg fran dag till dag

— Tarminnehall, vatskebalans, kvinnliga hormoner
— Fett i fettvaven ersatts med vatten
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Fiberintag och forstoppning

= |ngen vanlig biverkning vid en LCD-diet men kan forekomma

= [Or lite vatska? Rekommendationen ar minst 2-2.5 liter kalorifri
dryck per dag utéver det man far i sig via Modifast LCD

=  Om man normalt ater mycket fiber och upplever problem med
magen under dieten, kan man lagga till:

— extra vatska

— nagon frukt, gronsaker

— linfroavkok

— ett fibertillskott eller bulkmedel

— motion
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Att aterintroducera mat efter en LCD-kur

= Aterintroducera mat med I&gt energiinnehall
= Taett steg i taget och borja med den maltid som saknats mest
= Hungern kan ibland 6ka

= Nar man aterinfor mat sa avstannar viktnedgangen en kort tid.
Man okar nagot kilo och det ar helt normalt.

= Hitta halsosamma och trivsamma mat- och livsstilsvanor att
behalla i framtiden

» e
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Modifast Maltidsersattningar

= Ersatter en eller ett par maltider per dag
— Innehaller mellan 200 kcal och 400 kcal per maltid
— Inte samma krav pa naringsinnehallet som for kostersattningar

— BOr inte ersatta nagon maltid under en strikt LCD-diet utan det totala
intaget bor da komma fran kostersattningar

= Modifast kostersattningar som ger drygt 200 kcal per maltid kan
anvandas som maltidsersattning

= Kostersattning av VLCD-typ som innehaller drygt 100 kcal
uppfyller inte kraven pa en fullvardig maltidsersattning
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Kontrollera vikten med Modifast

= Kontrollera vikten genom att byta ut en till tva huvudmaltider per
dag mot:

— 1 pase Modifast LCD per maltid
— 1 Modifast Ready to drink per maltid
— 2 Modifast bars per maltid

= Om man halkat tillbaka i gamla vanor och bdrjat 6ka i vikt igen
efter en period

» Under aterintroduktionen av mat efter en LCD kur

» Erséatter situationer dar det ar svart att ata val sammansatta
maltider - byta daliga val mot maltidsersattning
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Modifast maltidsersattning
- Ready To Drink

= Ersatter en eller ett par maltider per dag, fullvardig
maltidsersattning

— Finns i 2 goda smaker — kaffe och choklad
— En flaska ar 1 portion

— Energi 210-220 kcal

— Protein 16-17 g

— Kaostfiber 4,2-4,3 g

= Baserat pa mjolkprotein — for basta proteinkvalité, smak och
konsistens

= Latta att aterférsluta och ta med sig
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Modifast maltidserséttning - bars

= Tre varianter; Chocolate bar, Caramel bar och Cereal bar
= Tva bars, oavsett typ motsvarar en fullvardig huvudmailtid
— Per portion: 230 - 240 kcal
— Protein 15-16 g/portion
— Kostfiber 3-5,5 g/portion
= Enstaka bars kan anvandas som mellanmal

= Qlika konsistenser att valja mellan utifran preferens
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Modifast och fysisk aktivitet

= Positivt att rora pa sig for halsan och véalbefinnandet

= Kan gora viktminskningen effektivare

» Konditionstraning 6kar energiférbrukningen

= Fettforbranningen okar

= Styrketraning gor att man behaller mer muskler vid viktnedgang

= Om man gar pa en ren LCD-diet och har mer anstrangande
traning kan det vara en férdel att:

— Ata 1 pase LCD strax fore passet och ta 1 pase inom 2 tim efter
— Prova att l&gga till en halv/hel frukt eller Modifast bar innan traningen

= Den basta aktiviteten ar den som blir av, som man trivs med

L =
—
———
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Viktigt att tanka pa

Det &r viktigt att dricka mycket nar man anvander lagenergidieter
— Minst 2,5 liter vatten per dag, utdver Modifast, ar att rekommendera

= Sopporna tillreds enklast i kallt vatten och varms sedan

— OBS! Varmt vatten ska inte anvandas i shakers, p.g.a. tryckbildning

— HOogst 60 grader

= Pulverdrycker och puddingar ar godast nar de ar riktigt kalla,
vilket lattast uppnas om pasarna forvaras i kylskap fore tillredning

= Frukt & gronsaker eller extra Modifast ar ett OK satt att “fuska” pa
= “Fusk” gor inte dieten bortkastad

» Fardigblandad portion av kostersattningar och 6ppnad
forpackning av maltidsersattning forvaras hogst 1 dygn i kylskap
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Apotek

e Sortimentet varierar fran butik till butik
e Finns personal att fraga

(IZTIE Modifasts hemsida www.modifast.se

J—

% f= * [cigre priser dn pd apotek
1 » Massor av information, fragor & svar, recept mm

Modifast Kundservice (0200-24 24 21)

e [dgre priser dn pd apotek, samma som pd hemsidan
* Finns personal att fraga
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