Smala recept

Zucchinipasta med skinka

Blanda ihop den goda sasen och pastan, helst farsk, och servera den direkt.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

ca 300 g féarsk pasta Koka pastan. Strimla skinkan. Dela zucchinin p& langden och
200 g rokt skinka skér i skivor. Skala och hacka vitloken. Grovhacka basilikan. Frés
1-2 zucchini, ca 300 g zucchini och vitlok i smér i en stekpanna. Tillsatt créme fraiche,
2 vitldksklyftor skinka, oliver och basilika. Lat koka nagra minuter. Smaksatt

Y2 dI farsk basilika med salt och peppar. Blanda sdsen med pastan. Garnera ev med
smor basilika. Servera direkt.

2 dl creme fraiche tomat & basilika
1 dl svarta oliver
salt och svartpeppar

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 460 kcal
Protein 23 ¢
Kolhydrat 59 ¢g
Fett 149
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