Smala recept

Tom Kha Gai

var egen smarriga kycklingsoppa pa thai-vis. (PS. Kyckling heter gai pa
thailandska. DS.)

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

Y2 grillad kyckling Ta bort skinn och ben pa kycklingen. Skar den i strimlor. Skala och
1 morot skiva moroten tunt. Skiva purjoléken tunt. Vispa ut mjolet i vattnet
1 purjoldk i en kastrull. Lat det koka upp.

1 msk vetem|ol

4 dl vatten Tillsatt buljongtarningar, kokosmjolk och ingeféra. Lagg i kyckling

2 hoénsbuljongtarningar och morot. L&t soppan koka ca 3 minuter. Lagg i purjoloken.

5 dI Kelda kokos

1 tsk riven farsk ingeféra Smakséatt med sambal

ca 1 tsk sambal oelek
rivet skal och pressad saft av 2 lime

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 235 kcal
Protein 179
Kolhydrat 169
Fett 12¢g
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