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P Å  G O D  V Ä G  M O T  E T T  L Ä T TA R E  L I V

Näringsvärden Per portion  
inkl. tillbehör

Energi 175 kcal

Protein 4 g

Kolhydrat 25 g

Fett 7 g

Stekta äpplen med syrlig vaniljsås
Läcker äppeldessert serveras med varm vaniljsås. 

Ingredienser, 4 portioner
4 äpplen
1 msk smör
1 msk råsocker
1 tsk kanel

Vaniljsås:
1 dl Kesella
1 dl minifraiche
1 tsk vaniljsocker
1 msk råsocker

Gör så här 
Rör ihop alla ingredienserna till såsen. 

Kärna ur och klyfta äpplena. Stek dem i smör i en teflonpanna  
tills de är mjuka. Strö över socker och kanel. 

Serveras varma med såsen. 


