Smala recept

Snabba citronfisken

Koka fisken direkt i sasen - enkelt och bekvamt!

Ingredienser, 4 portioner GOr sa har

600 g fiskfilé, t ex torsk eller sej Hall sasen i en traktdrpanna. Ror i citronsaft, socker och dill. Lat
2 V> dl Kelda mild citronsas sdsen koka upp.

rivet skal och saft av ¥ citron

2 tsk strosocker Skar fisken i portionsbitar och lagg ner i sésen. Lat fisken sjuda

1 dl hackad dill under lock pa svag varme ca 5 minuter. Str6 6ver citronskal och

garnera med lite fréasch dill.

Servera med kokt potatis, bréd och gronsaker.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 450 kcal
Protein 36 g
Kolhydrat 60g
Fett 79
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