Smala recept

Smal pannacotta med bar

Ljuvlig avslutning pa en middag, en pannacotta med frasch barsmak.

Ingredienser, 6 portioner Gor sa har

2 gelatinblad Lat gelatinet ligga i kallt vatten i 5 min. Koka upp graddmijolk och
5 dl Kelda lagalatt socker i en kastrull. Ta kastrullen fran varmen. Ta upp gelatinet ur
2 dl strésocker vattnet, lagg ner det i graddmjolken och ror tills det smalt. Tills&tt
1 tsk vaniljsocker vaniljsocker och apelsinskal. Hall upp i 6 sma vattenskdljda glas.
1 tsk rivet apelsinskal Lat stelna i kylen 6ver natten. Ladgg pa baren och sikta éver flor-
4 dl bér, t ex hallon, blabar eller vinbar socker.

1 msk florsocker

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehor

Energi 200 kcal
Protein 79
Kolhydrat 279
Fett 79
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