Smala recept

Smal blabarscheesecake i glas
Bade smal och snabblagad. Perfekt nar du langtar efter nagot gott.
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Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

125 g frysta blabar Tina blab&ren. Krossa kexen grovt och fordela halften i 4-6 glas.
10 digestivekex, fullkorn L&gg gelatinbladetn i kallt vatten i 5 minuter.

2 gelatinblad

250 g Arla Kdket Kesella kvarg Ror, kvarg, creme fraiche, florsocker och vaniljsocker till en jamn
1 dl Arla Kdket latt créme fraiche kréam. Lyft upp gelatinet ur vattnet och smalt det i en liten kastrull
% dl florsocker pé& svag varme.

1 tsk vaniljsocker
Ta kastrullen fran varmen. Ror ut gelatinet med nagra matskedar
av krdmen i kastrullen. Vand sedan ner gelatinblandningen i resten
av kramen. Blanda ner blabaren.

Fordela hélften av krdmen i glasen. Stro éver resten av kexsmulorna
och hall sedan pa resten av kramen. Stall i kylen minst 1 timme
fore servering. Garnera garna med blabar.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 165 kcal
Protein 79
Kolhydrat 209
Fett 79
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