Smala recept

Skagenpanna med rakor

Snabb och lacker bjudratt som du kan imponera med.
Enklare an sa har blir det inte.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har
310 g Arla Kbket skagenpanna Hall gradden och smakpastan i en panna, rér om och koka upp.
100 g sockerértor Lagg i rakor och sockerartor. Lat koka ca 2 minuter.

400 g skalade rakor (1 kg oskalade)
Servera med kokt ris.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 425 kcal
Protein 25¢g
Kolhydrat 55¢g
Fett 11g
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