Smala recept

Rodbetssoppa pa minuten

En ovanligt snabb och smal soppa med massor av farg och smak. Det gar lika bra att
byta ut rédbetorna till nagon annan rotfrukt eller blanda olika sorter.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

4-6 stora farska rédbetor, ca 750 g Skala rodbetorna och skér dem i skivor. Skala |[6ken och dela

1 gul 16k den i bitar.

7 V2 dl vatten

2 hénsbuljongtarningar Mixa rédbetor och 16k, lite i taget i en matberedare. Hall bland-
2 % dl Kelda lagalatt ningen i en kastrull. Tills&tt vatten och smula i buljongtérningar.
1-2 krm salt Koka soppan ca 5 minuter. Hall i graddmjoélken och 1t soppan
1 krm svartpeppar koka upp. Smaksatt med salt och peppar.

Servera med: Servera med en klick cottage cheese och strd dver graslok.
250 g Keso mini, cottage cheese Rostat fullkornsbrod &r gott till.

2 msk hackad gréslok

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 250 kcal
Protein 15¢
Kolhydrat 35¢
Fett 59
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