Smala recept

Orientalisk rak- och pastasallad

Ringla orienten 6ver pastasalladen och njut.

Ingredienser, 4 portioner GOr sa har

200 g pasta, t ex penne Koka pastan. Ror i smor- & rapsolja och 1at pastan kallna. Karna

2 msk smor-&rapsolja ur applena och skdr dem i térningar. Strimla gurkan. Blanda pasta,
2 applen apple, gurka, rédkor och sallad. Krydda med peppar. Blanda yoghurt,
Y2 gurka curry och salt. Servera sasen till salladen.

300 g skalade rakor (ca 750 g oskalade)
1 liter blandad grénsallad
nymald svartpeppar

Sas:

2 dl Arla Kéket matyoghurt
1-2 tsk orientalisk curry

1 krm salt

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 405 kcal
Protein 2749
Kolhydrat 49¢
Fett 11g
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