Smala recept

Lattlagad ratatouillelasagne

Snabbt och Iatt med fardig gronsaksblandning i lasagnen.

Ingredienser, 4 portioner

1 pase frysta ratatouillegronsaker a 400 g
1 burk krossade tomater

1 gronsaksbuljongtarning

2 msk hackad basilika, farsk eller fryst
salt och peppar

8-9 lasagneplattor

500 g cottage cheese, KESO® naturell

1 dl Arla Koket riven ost Graténg

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 425 kcal
Protein 28 g
Kolhydrat 55¢g
Fett 1049

GOr sa har

Satt pa ugnen pa 225 grader. Blanda gronsaker, krossade tomater
och buljongtérning i en kastrull. Koka péa svag varme ca 5 minuter.
Ror ner basilika och smaka av med salt och peppar.

Varva grénsakerna med lasagneplattor och cottage cheese i en
smord ugnssaker form. Avsluta med grénsaksréra och strd éver

osten. Tillaga i nedre delen av ugnen ca 30 minuter.

Servera med sallad och brdod.
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