Smala recept

Kokt torsk med aggsas

Snabblagad fiskratt som passar bade till vardag och fest.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

600 g torskfilé Borja med sésen. Hardkoka &gget. Skala och hacka &gget. Stall

Y2 tsk salt at sidan. Vispa ihop mjol och lite av mjolken i en kastrull. Tillsatt

5 dl fiskbuljong resten av mjolken. Lat koka ca 3 minuter. Smakséatt med salt och
peppar. Stall sdsen at sidan.

Sas:

1 agg Koka upp fiskbuljongen i en vid kastrull. Skar fisken i portionsbitar.

1%2 msk vetem|ol Salta och lagg ner dem i buljongen. Koka pa svag vérme under

3 dl mjolk lock ca 3 minuter. Tag upp fisken med halslev och hall den varm.

2 krm salt Koka upp sésen. Vand forsiktigt ner persilja och &gg i den varma

Y2 krm vitpeppar sasen. Servera fisken med sasen, kokt potatis och grona arter.

2 msk hackad persilja
Tips
Farsk fisk kan bytas mot djupfryst fisk som far tina fére kokning.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 390 kcal
Protein 379
Kolhydrat 47 g
Fett 59
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