Smala recept

Frusen hallonvanilj

Glassa med hemlagad glass.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har
225 g frysta, osockrade hallon Mixa frysta bar med smaksatt Kesella och den frdscha glassen ar
250 g Kesella vanilj klar som i ett trolleri. Servera genast. Du kan variera med blabar

eller bjornbar.

Obs!
For att det ska fungera maste baren vara frysta.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 125 kcal
Protein 59
Kolhydrat 159
Fett 59
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