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P Å  G O D  V Ä G  M O T  E T T  L Ä T TA R E  L I V

Näringsvärden Per portion  
inkl. tillbehör

Energi 125 kcal

Protein 5 g

Kolhydrat 15 g

Fett 5 g

Frusen hallonvanilj
Glassa med hemlagad glass. 

Ingredienser, 4 portioner
225 g frysta, osockrade hallon 
250 g Kesella vanilj

Gör så här 
Mixa frysta bär med smaksatt Kesella och den fräscha glassen är 
klar som i ett trolleri. Servera genast. Du kan variera med blåbär 
eller björnbär. 

Obs! 
För att det ska fungera måste bären vara frysta. 


