Smala recept

Franska ortfarsbiffar

Goda orter och vitlok gor kottfarsbiffarna franskinspirerade.
Servera med ugnsstekta gronsaker och en smal sas.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

400 g notfars, 10 % fett Borja med grénsakerna: Satt ugnen pa 225°. Skala potatis,

% tsk salt mordtter och I16k. Skar allt i bitar eller klyftor. LAgg smoret i en liten

1 krm svartpeppar langpanna och lat det smailta i ugnen. Ta ut langpannan. Lagg i

2 tsk franska orter gronsakerna, krydda och vand runt. Stek i mitten av ugnen ca 30

1 pressad vitloksklyfta minuter.

1 dl Kelda lagalatt

2 tsk smor Blanda fars, salt, peppar, orter, vitlok och graddmjélk. Forma féarsen
till 8 biffar. Stek dem i smor i en teflonpanna ca 3 minuter pa varje

Sas: sida. Ta upp dem.

1 %2 dl Kelda lagalatt

2 tsk konc kalvfond Hall graddmiolk, fond, soja och orter i pannan. L&t det koka upp.

1 tsk soja Hall sasen over biffarna.

Y2 tsk franska orter
Servera med grénsakerna.

Ugnsstekta gronsaker:

400 g potatis

600 g gronsaker t ex mordtter, rodIdk

2 tsk smalt smor

> tsk salt

1 krm svartpeppar

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 355 kcal
Protein 25¢
Kolhydrat 299
Fett 15¢
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