Smala recept

Fransk l6ksoppa

Klassisk mat med franska anor. Timjan satter harlig smak pa buljongen.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

4 gula I6kar Skala och skiva I8k och vitlok. Smalt smoret i en gryta stor nog
2 vitléksklyftor for soppkok. Lagg i I6ken och It frasa ca 5 minuter. Hall ver
1 msk smor buljongen. Tillsatt soja och vin.

1 liter gronsaksbuljong

1 msk soja

Y2 dl vitt vin eller 1 tsk vitvinsvinager
1 msk farsk timjan eller 1 tsk torkad
Y2 tsk salt

1 krm vitpeppar

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 80 kcal
Protein 29
Kolhydrat 79
Fett 49
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