Smala recept

Citronkryddad skinkstek med persiljesas

Citron ger harlig syra till skinka och sas.

Ingredienser, 6 portioner

1 kg benfri farsk skinkstek
saft av ¥z citron

rivet skal av 1 citron

1 tsk salt

1-2 krm svartpeppar

Sas:

1 dI steksky + hénsbuljong

4 dI Arla Koket latt creme fraiche
2% dl hackad persilja

2 tsk flytande honung

ev salt

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 325 kcal
Protein 11g
Kolhydrat 45¢g
Fett 11g

GOr sa har

Satt ugnen pa 175°. Lagg steken i en ugnssaker form. Pressa Gver
citronsaft, salta, peppra och stro éver halften av det rivna citron-
skalet. Stick in en kottermometer sa att spetsen kommer mitt i
stekens tjockaste del. Stek i nedre delen av ugnen tills termometern
visar 70°, 1-1 %2 timme.

Ta ut steken. Tack 6ver steken med folie och &t den vila medan
sasen tillagas.

Sas:

Mat upp och sila ner steksky och buljong i en kastrull. Tillsatt
créme fraiche och 1at koka ihop nagra minuter. Rér ner nastan
all persilja och smaka av med honung och ev salt.

Strd resten av persilja och citronskal éver steken. Skar den i tunna
skivor. Servera med sésen, kokt potatis och kokta gronsaker.
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