Smala recept

Citronkokt rostbiff med rosmarin

513 till och koka ihop en modern, frasch husman pa 25 minuter.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

500 g rostbiff, i bit Skar kottet i ¥2 cm tjocka skivor och sedan i bitar. Koka upp vatten,
4 dl vatten fond, lagerblad och pressad citron i en gryta. Lagg i kottet och lat

2 msk konc kalvfond det koka under lock 15-25 min.

2 lagerblad

rivet skal och pressad saft av 2 citron Skar purjolék och broccoli i bitar. L&gg ner dem i grytan och koka

2 purjoldkar ytterligare 3—4 min. Blanda latt creme fraiche, citronskal och ros-

250 g broccoli marin. Klicka en del av sdsen 6ver kottet och stro éver salt.

2 dl latt creme fraiche

1 tsk rosmarin Servera med kokta bonor och resten av sasen.

2 krm salt, gérna gourmetsalt

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 275 kceal
Protein 32¢g
Kolhydrat 949
Fett 12g

www.modifast.se



