Smala recept

Chokladgratinerad frukt

En varm fruktdessert ar festligt!

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

2 kiwi Satt ugnen péa 225 grader. Skala och klyfta kiwin. Skér bort skalet
1 klyfta melon, 250 g pa& melonen. Karna ur paronen. Skar melon och péron i bitar.

2 péron

100 g vindruvor Fordela all frukt i 4 ugnssakra portionsformar eller i en stor ugns-
1 %2 dl 1att creme fraiche saker form. Blanda creme fraiche och choklad och férdela det

20 g grovriven mork choklad over frukten. Gratinera i mitten av ugnen ca 10 minuter.

Serveras ljummen.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 175 kcal
Protein 39
Kolhydrat 24 g
Fett 8¢
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