Smala recept

Bonsallad

Vad bra att det finns s3 manga olika bonor pa burk! En god bas for matiga

sallader som denna.
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Ingredienser, 4 portioner GOr sa har

2 burkar kokta bonor, a 400 g Spola bénorna och 1at dem rinna av. Skala och skiva I6ken. Skar
1 farsk 16k tomaterna i bitar. Blanda bonor, |6k, tomater och basilika. Blanda
4 tomater olja och vitlok. Hall det dver salladen. Krydda med salt och

2 dl grovhackade basilikablad peppar. Rér om salladen och l&agg upp i skalar. LAgg pa cottage
2 msk olivolja cheese. Servera med bréd.

1 pressad vitldksklyfta

2 tsk salt

1 krm svartpeppar
250 g Keso cottage cheese, grillad
paprika

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 360 kcal
Protein 219
Kolhydrat 41 g
Fett 12 g
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