Smala recept

Ortfylld kalkon

Det benfria kalkonkdttet ar latt att variera. Har far det smak av en ortig créme fraiche.

Ingredienser, 4 portioner Gor sa har

2 kalkonbrdstfiléer, ca 600 g Satt ugnen pé 225°. Skar en langsgaende ficka i filéerna. Fyll varje
2 dl creme fraiche, franska orter ficka med 1 72 msk creme fraiche. Fast ev med tandpetare.

1 msk smér- och rapsolja

1 tsk salt Bryn filéerna forsiktigt runtom i smér- och rapsolja i en stekpanna.
1 krm svartpeppar Krydda med salt och peppar. Ldgg dem i en smord ugnsséker form
1 1/2 dl hénsbuljong och pensla med 1 msk creme fraiche. Hall buljongen i formen vid

sidan av filéerna och stek i mitten av ugnen 25-30 minuter till 70
graders innertemperatur. Lyft upp filéerna.

Vispa ner resterande creme fraiche i stekskyn. Skér filéerna i skivor
och servera med ris, blandad sallad och skysas.

Naringsvarden Per portion
inkl. tillbehér

Energi 450 kcal
Protein 39¢g
Kolhydrat 39¢
Fett 159
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