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Ingredienser

Maltodextrin (majs), skummjölkspulver, mjölkprotein, 

fettreducerat kakaopulver, hydrolyserat veteprotein, sol-

rosolja, glukossirap, mineraler (kalium, natrium, fosfor, 

magnesium, järn, zink, jod, koppar, selen, mangan), 

palmolja, emulgeringsmedel (mono- och diglyceriders 

ättiksyra- och citronsyraestrar, sojalecitin), inulin, för-

tjockningsmedel (cellulosagummi), chokladarom, arom, 

vitaminer (C, E, niacin, A, pantotensyra, tiamin, D, B6, 

riboflavin, folsyra, B12, biotin), sötningsmedel (aspar-

tam, acesulfam K). 

Allergiinformation: Innehåller en fenylalaninkälla. 

Innehåller mjölkprotein, laktos, sojalecitin och mycket 

låg glutenhalt (kan användas av glutenintoleranta).

Modifast LCD Choklad
Näringsvärde Enhet 1 portion/ 

1 påse 
(55 g)

1 dags­
behov 
4 påsar

100 g 
pulver

Energi kJ 919 3680 1670

kcal 220 870 400

Protein (25 E%) g 14 55 25

Kolhydrater (50 E%) g 27 109 50

  varav sockerarter g 7,3 29 13

  varav laktos g 4,6 18 8,4

Fett (23 E%) g 5,5 22 10

  varav mättat g 2,1 8,4 3,8

  varav fleromättat g 1,2 4,6 2,1

  varav linolsyra g 1,2 4,6 2,1

Kostfiber g 2,5 10,1 4,6

Vitaminer

A μg 220 880 400

D μg 1,5 6,2 2,8

E mg 3,0 12 5,5

C mg 14 55 25

Tiamin mg 0,6 2,2 1,0

Riboflavin mg 0,6 2,2 1,0

Niacin mg 5,4 22 9,9

B6 mg 0,5 2,0 0,9

Folsyra μg 77 308 140

B12 μg 0,4 1,8 0,8

Pantotensyra mg 1,5 6,2 2,8

Biotin μg 6,6 26 12

Mineraler

Natrium mg 220 880 400

Klorid mg 127 506 230

Kalium mg 787 3146 1430

Kalcium mg 231 924 420

Fosfor mg 206 825 375

Magnesium mg 52 207 94

Järn mg 6,6 26 12

Zink mg 2,9 11 5,2

Koppar mg 0,3 1,3 0,6

Jod μg 39 156 71

Selen μg 17 66 30

Mangan mg 0,4 1,5 0,7
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